NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-09-21 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Serek fromage gorski
przysmak 50g , Ogérek zielony 50g , Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Rosét z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), patka z kurczaka pieczona 2szt.
100g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki 200g , Buraki gotowane 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Deser z korong 1szt,

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Satatka rybna 50g , Indyk
w galarecie 50g , Papryka czerwona 50g ,
Satata mastowa 59 , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2259.43 kcal; Energia: 9268.85 kJ; Biatko ogétem: 101.83 g; biatko zwierzece: 74.94 g; biatko roslinne:
26.89 g; Tluszcz: 98.87 g; Weglowodany ogdtem: 257.88 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 44.70 g; Séd: 2173.94 mg; Potas: 3835.63 mg;
Wapn: 553.36 mg; Fosfor: 1457.88 mg; Btonnik pokarmowy: 18.42 g; suma cukréw prostych: 58.51 g; Woda: 1048.46 g; Popi6t: 15.85 g;

niedziela 2025-09-21

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb zwykty 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Serek fromage gorski
przysmak 50g , Ogérek zielony 50g, Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Rosét z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), patka z kurczaka pieczona 2szt.
100g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki 200g , Buraki gotowane 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Deser z korong 1szt,

Chleb zwykty 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Satatka rybna 50g , Indyk
w galarecie 50g , Papryka czerwona 50g ,
Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2239.43 kcal; Energia: 9181.35 kJ; Biatko ogétem: 99.08 g; biatko zwierzece: 72.09 g; biatko roslinne:
26.99 g; Tluszcz: 97.37 g; Weglowodany ogdtem: 258.98 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 43.84 g; S6d: 2127.44 mg; Potas: 3750.63 mg;
Wapn: 430.36 mg; Fosfor: 1371.88 mg; Btonnik pokarmowy: 18.62 g; suma cukrow prostych: 58.71 g; Woda: 1002.21 g; Popidt: 15.25 g;

niedziela 2025-09-21

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb zwykty 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Serek fromage gorski
przysmak 50g , Szynka drobiowa 50g ( MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), Ogorek zielony 50g, Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Rosét z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Cwiartka z kurczaka pieczona
260g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki 200g , Buraki gotowane 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Deser z korong 1szt,

Chleb zwykty 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Indyk w galarecie 50g , Ser
26lty péittusty 50g (MLEKO), Papryka czerwona
50g , Satata mastowa 5¢g , Herbata 250ml ,

gv

Wartosci odzywcze: Energia: 2555.59 kcal; Energia: 8267.85 kJ; Biatko ogotem: 120.99 g; biatko zwierzece: 44.93 g; biatko roslinne:
27.41 g; Ttuszcz: 123.20 g; Weglowodany ogétem: 259.78 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 43.16 g; Sod: 2339.04 mg; Potas: 3081.45
mg; Wapn: 840.50 mg; Fosfor: 1162.90 mg; Btonnik pokarmowy: 18.62 g; suma cukrow prostych: 58.76 g; Woda: 848.68 g; Popiét: 15.75

poniedziatek 2025-09-22

Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Pasztet drobiowy 70g 1Por,
Ogorek kiszony 50g , Herbata 250ml , Satata
mastowa 59 ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa z fasolkg szparagowa i ziemniakami 350m|
(PSZENICA, SELER), Potrawka z kurczaka
gotowana 200g 1Por (GLUTEN, PSZENICA,
SELER, GORCZYCA, SEZAM), Ryz brazowy 150g ,
Surdwka z kapusty czerwonej z jabtkiem 100g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Sok pomidorowy 1 szt. 300ml ,

Schab ze spizami 20g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Chleb zwykty 100g (PSZENICA,
2YT0), Masto 159 (SMIETANKA), Twarozek z
pomidorami suszonymi 50g (MLEKO), Ogorek
zielony 509, Satata mastowa 5g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1970.63 kcal; Energia: 7686.02 kJ; Biatko ogétem: 87.83 g; biatko zwierzece: 58.85 g; biatko roslinne:
28.59 g; Tluszcz: 76.94 g; Weglowodany ogdtem: 253.29 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.94 g; Séd: 2800.71 mg; Potas: 3195.16 mg;
Wapn: 521.22 mg; Fosfor: 1386.05 mg; Btonnik pokarmowy: 27.67 g; suma cukrow prostych: 29.55 g; Woda: 879.48 g; Popiét: 15.41 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-09-22 Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Pasztet drobiowy 70g 1Por
Ogorek kiszony 50g , Herbata 250ml , Satata
mastowa 5¢ ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa z fasolkg szparagowa i ziemniakami 350m|
(PSZENICA, SELER), Potrawka z kurczaka
gotowana 200g 1Por (GLUTEN, PSZENICA,
SELER, GORCZYCA, SEZAM), Ryz biaty 150g ,
Suréwka z kapusty czerwonej z jabtkiem 100g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt

Schab ze spizarni 20g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Chleb zwykly 100g (PSZENICA,
2YT0), Masto 15g (SMIETANKA), Twarozek z
pomidorami suszonymi 50g (MLEKO), Ogérek
zielony 50g, Satata mastowa 5g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2019.88 kcal; Energia: 7967.11 kJ; Biatko ogétem: 85.00 g; biatko zwierzece: 57.00 g; biatko roslinne:
27.61 g; Tluszcz: 74.69 g; Weglowodany ogdtem: 269.74 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.83 g; S6d: 2378.53 mg; Potas: 3075.29 mg;
Wapn: 384.48 mg; Fosfor: 1206.50 mg; Btonnik pokarmowy: 22.72 g; suma cukrow prostych: 54.13 g; Woda: 900.75 g; Popidt: 14.65 g;

poniedziatek 2025-09-22

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb zwykty 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Pasztet drobiowy 70g 1Por ,
Serek wioski 50g , Ogdrek kiszony 50g , Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa z fasolkg szparagowq i ziemniakami 350m|
(PSZENICA, SELER), Piers z kurczaka gotowana z
sosem potrawkowym 1Por (GLUTEN, PSZENICA,
SELER, GORCZYCA, SEZAM), Ryz biaty 200g ,
Suréwka z kapusty czerwonej z jabtkiem 100g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt

Chleb zwykty 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Twarozek z pomidorami
suszonymi 50g (MLEKO), Schab ze spizarni
509 (GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Ogorek
zielony 50g , Safata mastowa 5¢g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2203.88 kcal; Energia: 8439.24 kJ; Biatko ogotem: 101.08 g; biatko zwierzece: 71.85 g; biatko roslinne:
28.84 g; Tluszcz: 80.68 g; Weglowodany ogdtem: 286.16 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 36.08 g; Sod: 2400.70 mg; Potas: 3251.59 mg;
Wapn: 438.99 mg; Fosfor: 1415.67 mg; Btonnik pokarmowy: 23.16 g; suma cukréw prostych: 55.86 g; Woda: 963.25 g; Popiot: 15.53 g;

wtorek 2025-09-23

Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Jajko gotowane K. L 2szt
(JAJA), Pomidor 50g , Satata mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa Botwinkowa 350g (MLEKO, PSZENICA,
SELER, SOJA), Filet z kurczaka pieczony w sosie z
rozmarynowym 1009 (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), Kasza jeczmienna 200g
(JECZMIEN), Satata lodowa z sosem vinegret 100g
(GLUTEN, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy 250ml
(S02),

Podwieczorek:

Pieczywo crispy 30g 1szt,

Poledwica premium 20g , Chleb zwykty 100g
(PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(SMIETANKA), Ser z0tty potttusty 50g
(MLEKO), Papryka konserwowa 50g (S02),
Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2651.41 kcal; Energia: 10844.90 kJ; Biatko ogétem: 124.62 g; biatko zwierzece: 75.97 g; biatko rolinne:
32.70 g; Thuszcz: 95.77 g; Weglowodany og6tem: 340.24 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.22 g; S6d: 2628.19 mg; Potas: 3777.98 mg;
Wapni: 998.50 mg; Fosfor: 1951.17 mg; Blonnik pokarmowy: 45.41 g; suma cukréw prostych: 36.44 g; Woda: 1139.75 g; Popi6t: 18.88 g;

wtorek 2025-09-23

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Jajko gotowane kl. L 2szt
(JAJA), Pomidor 50g , Herbata 250ml , Satata
mastowa 5g ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa Botwinkowa 3509 (MLEKO, PSZENICA,
SELER, SOJA), Filet z kurczaka pieczony w sosie z
rozmarynowym 100g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), Kasza jeczmienna 200g
(JECZMIEN), Satata lodowa z sosem vinegret 100g
(GLUTEN, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy 250ml
(502),

Podwieczorek:

Brzoskwinia 1szt,

Poledwica premium 20g , Chleb zwykty 100g
(PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(SMIETANKA), Ser z0tty ptttusty 50g
(MLEKO), Papryka konserwowa 50g ( S02),
Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2233.41 kcal; Energia: 9103.40 kJ; Biatko ogétem: 105.37 g; biatko zwierzece: 73.12 g; biatko roslinne:
34.30 g; Thuszcz: 70.27 g; Weglowodany ogdtem: 323.19 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 33.38 g; Sod: 2584.36 mg; Potas: 3992.98 mg;
Wapn: 889.00 mg; Fosfor: 1901.17 mg; Btonnik pokarmowy: 32.46 g; suma cukrow prostych: 44.44 g; Woda: 1222.95 g; Popidt: 19.18 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-09-23 Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Jajko gotowane K. L 2szt
(JAJA), Szynka drobiowa gotowana 50g
(SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g , Safata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa Botwinkowa 3509 (MLEKO, PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet mielony drobiowy - smazony
100g (JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN, ZYTO), Saata lodowa z sosem
vinegret 100g (GLUTEN, ORZ. LASKO, ORZECHY
AR, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Kompot
owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Brzoskwinia 1szt,

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Poledwica premium 50g ,
Ser 26ty potttusty 50g (MLEKO), Papryka
konserwowa 509 (S02), Satata mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2086.08 kcal; Energia: 8583.98 kJ; Biatko ogétem: 102.47 g; biatko zwierzece: 76.55 g; biatko roslinne:
27.96 g; Tluszcz: 87.18 g; Weglowodany ogdtem: 246.81 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 37.03 g; S6d: 3451.51 mg; Potas: 3784.36 mg;
Wapn: 871.60 mg; Fosfor: 1765.75 mg; Btonnik pokarmowy: 26.03 g; suma cukrow prostych: 43.23 g; Woda: 1257.02 g; Popidt: 20.64 g;

$roda 2025-09-24

Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Szynka piastowska 50g ,
Rzodkiewka 80g, Herbata 250ml , Safata
mastowa 59 ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

zupa grochowka 350ml 1Por (MLEKO, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, BIALKO JAJ),
Makaron razowy ze szpinakiem i kurczakiem 350g
(GLUTEN, JAJA, SELER), Kalafior na parze 100g,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 150g 1szt
(MLEKO),

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), wedlina - Filet pieczony
premium 20g (GLUTEN), Pasztet drobiowy 50g
, Ogorek zielony 50g , Satata mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2214.65 kcal; Energia: 9183.47 kJ; Biatko ogotem: 109.27 g; biatko zwierzece: 58.72 g; biatko roslinne:
50.55 g; Tluszcz: 68.79 g; Weglowodany ogdtem: 316.69 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.91 g; Séd: 3211.20 mg; Potas: 3337.59 mg;
Wapn: 633.18 mg; Fosfor: 1520.75 mg; Btonnik pokarmowy: 30.24 g; suma cukréw prostych: 46.16 g; Woda: 931.53 g; Popiot: 19.62 g;

$roda 2025-09-24

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Szynka piastowska 50g ,
Rzodkiewka 80g, Herbata 250ml , Safata
mastowa 59 ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

zupa grochowka 350ml 1Por (MLEKO, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, BIALKO JAJ),
Makaron ze szpinakiem i kurczakiem 350g
(GLUTEN, JAJA, SELER), Kalafior na parze 100g,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt
(MLEKO),

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
15g (SMIETANKA), wedlina - Filet pieczony
premium 20g (GLUTEN), Pasztet drobiowy 50g
, Ogérek zielony 50g , Satata mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2323.54 kcal; Energia: 9635.01 kJ; Biatko ogétem: 114.80 g; biatko zwierzece: 64.16 g; biatko roslinne:
50.65 g; Tluszcz: 82.43 g; Weglowodany ogdtem: 308.24 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 39.28 g; Séd: 3230.06 mg; Potas: 3461.34 mg;
Wapn: 552.61 mg; Fosfor: 1513.22 mg; Btonnik pokarmowy: 30.44 g; suma cukréw prostych: 35.96 g; Woda: 950.51 g; Popiot: 19.74 g;

$roda 2025-09-24

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
15g (SMIETANKA), Szynka piastowska 50g ,
Pasta z soczewicy czerwonej i warzyw 50g
(SELER), Rzodkiewka 80g, Satata mastowa 5g
, Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

zupa grochéwka 350ml 1Por (MLEKO, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, BIALKO JAJ), Piers z
indyka pieczona w sosie wtasnym 1509 ( GLUTEN,
SELER, GORCZYCA, SEZAM), Sos chrzanowy
100ml (PSZENICA, S02), Ziemniaki 250g , Suréwka
wiosenna 100g , Kompot owocowy 250ml ( S02),
Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt
(MLEKO),

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
15g (SMIETANKA), wedlina - Filet pieczony
premium 50g (GLUTEN), Pasztet drobiowy 50g
, Ogérek zielony 50g , Satata mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2355.05 kcal; Energia: 9459.72 kJ; Biatko ogétem: 115.38 g; biatko zwierzece: 70.79 g; biatko roslinne:
44 .60 g; Thuszcz: 92.00 g; Weglowodany ogétem: 300.49 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 41.67 g; Séd: 2890.20 mg; Potas: 4849.87 mg;
Wapn: 574.33 mg; Fosfor: 1697.22 mg; Btonnik pokarmowy: 31.90 g; suma cukréw prostych: 39.71 g; Woda: 1140.12 g; Popi6t: 20.73 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-09-25 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Paprykarz 50g , Ogorek
konserwowy 50g (S02), Satata mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Krupnik z kaszg, jaglang i ziemniakami 350ml
(SELER, SOJA), Pieczen rzymska 100g (MLEKO,
JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
tUBIN, ZYTO), Sos pomidorowy 100ml
(PSZENICA, SELER), Suréwka z kapusty pekifiskie]
z marchewkg 100g , Kompot owocowy 250ml ( $02),
Ziemniaki 200g ,

Podwieczorek:

Melon 100g 1Por,

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Szynka debowa drobiowa
20g , Pasta z fasoli 70g (MLEKO, S02,

OWIES), Satata mastowa 59 , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2196.52 kcal; Energia: 8843.34 kJ; Biatko ogétem: 92.86 g; biatko zwierzece: 36.30 g; biatko roslinne:
56.07 g; Tluszcz: 61.03 g; Weglowodany ogdtem: 353.47 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 25.09 g; Séd: 3790.87 mg; Potas: 4959.37 mg;
Wapn: 635.47 mg; Fosfor: 1675.16 mg; Btonnik pokarmowy: 38.32 g; suma cukrow prostych: 28.67 g; Woda: 1117.81 g; Popidt: 23.98 g;

czwartek 2025-09-25

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb zwykty 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Paprykarz 50g , Ogorek
konserwowy 50g (S02), Safata mastowa 59 ,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Krupnik z kaszg jaglang i ziemniakami 350ml
(SELER, SOJA), Pieczen rzymska 100g (MLEKO,
JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
tUBIN, ZYTO), Sos pomidorowy 100ml
(PSZENICA, SELER), Ziemniaki 200g , Suréwka z
kapusty pekinskiej z marchewka, 100g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Melon 100g 1Por ,

Chleb zwykty 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Szynka debowa drobiowa
20g , Pasta z fasoli 70g (MLEKO, S02,

OWIES), Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2176.52 kcal; Energia: 8755.84 kJ; Biatko ogdtem: 90.11 g; biatko zwierzece: 33.45 g; biatko roslinne:
56.17 g; Tluszcz: 59.53 g; Weglowodany ogdtem: 354.57 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 24.22 g; Sod: 3744.37 mg; Potas: 4874.37 mg;
Wapn: 512.47 mg; Fosfor: 1589.16 mg; Btonnik pokarmowy: 38.52 g; suma cukréw prostych: 28.87 g; Woda: 1071.56 g; Popiot: 23.38 g;

czwartek 2025-09-25

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb zwykty 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Paprykarz 50g , wedlina -
Krakowska parzona 50g , Ogérek konserwowy
50g (S02), Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,
Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Krupnik z kasza jaglang i ziemniakami 350ml
(SELER, SOJA), Gotabek bez zawijania 100g
(SELER, BIALKO JAJ), Sos pomidorowy 100ml
(PSZENICA, SELER), Ziemniaki 200g , Suréwka z
kapusty pekinskiej z marchewka 100g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Melon 100g 1Por ,

Chleb zwykty 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Szynka debowa drobiowa
50g , Pasta z fasoli 70g (MLEKO, S02,

OWIES), Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2195.09 kcal; Energia: 8686.59 kJ; Biatko ogdtem: 89.13 g; biatko zwierzece: 31.74 g; biatko roslinne:

56.18 g; Tluszcz: 59.89 g; Weglowodany ogdtem: 359.84 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 24.20 g; Sod: 3671.54 mg; Potas: 4844.55 mg;
Wapn: 535.75 mg; Fosfor: 1580.20 mg; Btonnik pokarmowy: 38.29 g; suma cukréw prostych: 29.30 g; Woda: 1064.33 g; Popiot: 24.18 g;

piatek 2025-09-26 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW
Chleb razowy 100g (MLEKO, PSZENICA, Zupa szczawiowa z ziemniakami 350m| Chleb zwykly 100g (PSZENICA, 2YT0), Masto
2YTO, JECZMIEN), Masto 159 (SMIETANKA), |(PSZENICA, SELER, SOJA), Filet z miruny 159 (SMIETANKA), Serek wioski 70g , Schab
Twarozek ze szczypiorkiem 50g (MLEKO), pieczony 100g (GORCZYCA), Ziemniaki 200g , ze spizarni 30g (GLUTEN, SELER,
Pomidor 50g , Satata mastowa 5¢ , Herbata Suréwka z kapusty kiszonej i marchewki 100g , GORCZYCA), Ogorek kiszony 50g , Satata
250ml , Kompot owocowy 250ml (S02), mastowa 5g , Herbata 250ml ,
Il $niadanie: Podwieczorek:
Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), Mus owocowo-warzywny 100g 1szt

Wartosci odzywcze: Energia: 1964.85 kcal; Energia: 7667.60 kJ; Biatko ogétem: 88.45 g; biatko zwierzece: 64.15 g; biatko roslinne:
24.29 g; Tluszcz: 73.18 g; Weglowodany og6tem: 255.86 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 27.95 g; S6d: 2302.18 mg; Potas: 3749.93 mg;
Wapn: 617.55 mg; Fosfor: 1255.85 mg; Btonnik pokarmowy: 20.30 g; suma cukréw prostych: 63.21 g; Woda: 1103.70 g; Popi6t: 16.84 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-09-26 Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Rogal maslany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto 15g (SMIETANKA), Twarozek
waniliowy 50g , Dzem 2x25g 2szt , Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa szczawiowa z ziemniakami 350ml
(PSZENICA, SELER, SOJA), Filet z miruny
pieczony 100g (GORCZYCA), Ziemniaki 200g ,
Warzywa po grecku 100g ( SELER), Kompot
owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Drozdzéwka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ZYTO),

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Serek wioski 70g , Schab
ze spizarni 30g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Ogorek kiszony 50g , Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2157.93 kcal; Energia: 8477.57 kJ; Biatko ogétem: 87.94 g; biatko zwierzece: 60.45 g; biatko roslinne:
27.48 g; Tluszcz: 76.24 g; Weglowodany ogdtem: 295.50 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.32 g; Séd: 2322.75 mg; Potas: 3475.05 mg;
Wapn: 505.27 mg; Fosfor: 1184.14 mg; Btonnik pokarmowy: 18.51 g; suma cukrow prostych: 83.17 g; Woda: 905.32 g; Popidt: 15.19 g;

piatek 2025-09-26

Dieta: UROLOGIA VIP

Rogal maslany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto 159 (SMIETANKA), Szynka
drobiowa gotowana 50g (SELER, GORCZYCA),
Twarozek waniliowy 50g , Dzem 2x25g 2szt ,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa szczawiowa z ziemniakami 350ml
(PSZENICA, SELER, SOJA), Filet z miruny
smazony 120g (JAJA, PSZENICA, GORCZYCA,
SEZAM, ZYTO), Ziemniaki 200g , Suréwka z
kapusty kiszonej i marchewki 100g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Drozdzéwka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM, 2YTO),

Chleb zwykty 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Serek wioski 100g , Schab
ze spizamni 50g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Ogorek kiszony 50g , Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2460.82 kcal; Energia: 9536.44 kJ; Biatko ogotem: 116.90 g; biatko zwierzece: 87.73 g; biatko roslinne:
29.17 g; Tluszcz: 90.74 g; Weglowodany ogdtem: 311.73 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 33.90 g; Sod: 2851.28 mg; Potas: 3994.36 mg;
Wapn: 590.54 mg; Fosfor: 1528.02 mg; Btonnik pokarmowy: 20.86 g; suma cukréw prostych: 86.69 g; Woda: 1097.63 g; Popiot: 18.83 g;

sobota 2025-09-27

Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Pieczywo pszenne 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g (SMIETANKA), Ser zotty pottiusty
509 (MLEKO), Ogorek zielony 50g , Herbata
250ml , Satata mastowa 5g ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa cukiniowa z ziemniakami 350ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), Gulasz z zotadkéw drobiowych
200g (PSZENICA, SELER), Ryz brazowy 200g ,
Suréwka wiosenna 100g , Kompot owocowy 250ml
(S02),

Podwieczorek:

Sok pomidorowy 1 szt. 300ml ,

Szynka piastowska 20g , Pieczywo pszenne
100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(SMIETANKA), Serek naturalny 70g (MLEKO),
Rzodkiewka 50g , Satata mastowa 5g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2014.57 kcal; Energia: 8065.69 kJ; Biatko ogétem: 99.09 g; biatko zwierzece: 73.89 g; biatko roslinne:
27.25 g; Tluszcz: 78.37 g; Weglowodany ogdtem: 249.24 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.49 g; Sod: 3058.62 mg; Potas: 2482.18 mg;
Wapn: 926.65 mg; Fosfor: 1508.32 mg; Btonnik pokarmowy: 25.25 g; suma cukréw prostych: 23.90 g; Woda: 913.66 g; Popiot: 16.50 g;

sobota 2025-09-27

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Pieczywo pszenne 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g (SMIETANKA), Ser z6tty pottiusty
509 (MLEKO), Ogorek zielony 50g , Herbata
250ml , Satata mastowa 5g ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa cukiniowa z ziemniakami 350ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), Gulasz z zotadkéw drobiowych
200g (PSZENICA, SELER), Ryz biaty 200g ,
Suréwka wiosenna 100g , Kompot owocowy 250ml
(S502),

Podwieczorek:

Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),

Szynka piastowska 20g , Pieczywo pszenne
100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(SMIETANKA), Serek naturalny 70g (MLEKO),
Rzodkiewka 50g , Satata mastowa 5g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2103.91 kcal; Energia: 7865.14 kJ; Biatko ogétem: 107.38 g; biatko zwierzece: 72.89 g; biatko roslinne:
25.54 g; Tluszcz: 81.61 g; Weglowodany ogdtem: 304.47 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 35.04 g; Sod: 2643.83 mg; Potas: 2323.69 mg;
Wapn: 904.33 mg; Fosfor: 1374.26 mg; Btonnik pokarmowy: 28.71 g; suma cukrow prostych: 23.34 g; Woda: 912.22 g; Popiét: 15.90 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-09-27 Dieta: UROLOGIA VIP

Pieczywo pszenne 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 159 (SMIETANKA), Paréwki z Szynki
2szt, Ketchup 17g 1szt (GLUTEN), Musztarda
20g 1szt, Ser zotty potttusty 20g (MLEKO),
Ogorek zielony 50g , Satata mastowa 5¢ ,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa cukiniowa z ziemniakami 350ml (PSZENICA,

SELER, SOJA), Klopsiki drobiowe gotowane 100g

(JAJA, PSZENICA, SELER, SEZAM, ZYTO), Sos

koperkowy 100ml (PSZENICA, SELER), Ryz biaty

200g , Suréwka wiosenna 100g , Kompot owocowy
250ml (S02),

Podwieczorek:

Banan 200g,

Pieczywo pszenne 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 159 (SMIETANKA), Szynka piastowska
509 , Serek naturalny 100g (MLEKO),
Rzodkiewka 50g , Satata mastowa 5g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2497.61 kcal; Energia: 10233.48 kJ; Biatko ogétem: 107.85 g; biatko zwierzece: 74.95 g; biatko roslinne:
33.72 g; Tluszcz: 92.50 g; Weglowodany ogdtem: 331.79 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 40.24 g; S6d: 4275.34 mg; Potas: 3778.80 mg;
Wapn: 793.66 mg; Fosfor: 1599.74 mg; Btonnik pokarmowy: 26.10 g; suma cukrow prostych: 60.25 g; Woda: 1206.73 g; Popiét: 23.00 g;

niedziela 2025-09-28

Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Pieczywo pszenne 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 159 (SMIETANKA), Jajko gotowane kI. L
2szt (JAJA), Pomidor 50g , Satata mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Rosét z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Roladka drobiowa 100g ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
2YTO), Ziemniaki 200g , Satatka szwedzka 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Mus owocowy 1 szt. 100g ,

Pasztet pieczony 20g , Pieczywo pszenne 100g
(PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(SMIETANKA), Pasta z tuiczyka z koperkiem
50g (MLEKO), Rzodkiewka 50g, Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2001.49 kcal; Energia: 8121.01 kJ; Biatko ogétem: 94.58 g; biatko zwierzece: 68.85 g; biatko roslinne:
25.73 g; Tluszcz: 71.86 g; Weglowodany ogdtem: 259.21 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.25 g; Sod: 2842.67 mg; Potas: 3219.45 mg;
Wapn: 454.66 mg; Fosfor: 1363.86 mg; Btonnik pokarmowy: 17.47 g; suma cukréw prostych: 57.28 g; Woda: 984.56 g; Popiot: 15.70 g;

niedziela 2025-09-28

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Pieczywo pszenne 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 159 (SMIETANKA), Jajko gotowane kI. L
2szt (JAJA), Pomidor 50g , Satata mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Rosét z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Roladka drobiowa 100g ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
2YTO0), Ziemniaki 200g , Brokuty na parze 150g
(SELER), Kompot owocowy 250ml (S02),
Podwieczorek:

Mus owocowy 1 szt. 100g ,

Pasztet pieczony 20g , Pieczywo pszenne 100g
(PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(SMIETANKA), Pasta z tuiczyka z koperkiem
50g (MLEKO), Rzodkiewka 50g, Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2000.24 kcal; Energia: 8112.56 kJ; Biatko ogétem: 95.68 g; biatko zwierzece: 66.00 g; biatko roslinne:
29.69 g; Tluszcz: 74.62 g; Weglowodany ogdtem: 255.16 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.85 g; Sod: 2222.57 mg; Potas: 3545.75 mg;
Wapn: 385.51 mg; Fosfor: 1347.31 mg; Btonnik pokarmowy: 21.02 g; suma cukrow prostych: 47.49 g; Woda: 954.57 g; Popiét: 14.62 g;

niedziela 2025-09-28

Dieta: UROLOGIA VIP

Pieczywo pszenne 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 159 (SMIETANKA), Jajko gotowane kI. L
2szt (JAJA), Majonez 10g 1szt , Pomidor 50g ,
Satata mastowa 5g , Herbata 250ml , Poledwica
sopocka 50g ,

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Rosét z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Rolada drobiowa z mastem i
pietruszka 150g (GLUTEN, JAJA, PSZENICA,
SELER, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO,
SMIETANKA), Ziemniaki 200g , Satatka szwedzka
100g , Kompot owocowy 250ml ( S02),
Podwieczorek:

Mus owocowy 1 szt. 100g ,

Pieczywo pszenne 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g (SMIETANKA), Pasztet pieczony
50g , Pasta z turiczyka z koperkiem 50g
(MLEKO), Rzodkiewka 50g , Satata mastowa
59, Herbata 250ml ,

91

Wartosci odzywcze: Energia: 3081.39 kcal; Energia: 12637.26 kJ; Biatko ogétem: 118.91 g; biatko zwierzece: 90.57 g; biatko roslinne:
28.34 g; Tluszcz: 179.63 g; Weglowodany ogotem: 267.54 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 47.53 g; Sdd: 3699.17 mg; Potas: 3668.20
mg; Wapn: 387.91 mg; Fosfor: 1619.41 mg; Btonnik pokarmowy: 19.04 g; suma cukréw prostych: 56.88 g; Woda: 1006.06 g; Popiot: 18.76
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-09-29 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Pieczywo pszenne 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g (SMIETANKA), Szynka drobiowa
gotowana 50g (SELER, GORCZYCA), Ogorek
konserwowy 50g (S02), Ogorek zielony 30g,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), Fasolka po bretorisku lekka z
miesem drobiowym 3509 (SELER, GORCZYCA,
BIAtKO JAJ, PISTACJE, OWIES), Suréwka z
seleraijabtka 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA),
Kompot owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Schab ze spizarni 20g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Pieczywo pszenne 100g
(PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(SMIETANKA), Ser z0tty pttiusty 50g
(MLEKO), Pomidor 50g , Papryka czerwona
40g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2202.07 kcal; Energia: 8652.33 kJ; Biatko ogétem: 131.33 g; biatko zwierzece: 77.96 g; biatko roslinne:
55.43 g; Tluszcz: 67.29 g; Weglowodany ogdtem: 302.75 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.63 g; S6d: 3991.17 mg; Potas: 5614.19 mg;
Wapn: 1394.77 mg; Fosfor: 2283.55 mg; Btonnik pokarmowy: 40.50 g; suma cukréw prostych: 54.34 g; Woda: 1256.93 g; Popi6t: 28.20 g;

poniedziatek 2025-09-29

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Pieczywo pszenne 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g (SMIETANKA), Szynka drobiowa
gotowana 50g (SELER, GORCZYCA), Ogorek
konserwowy 50g (S02), Ogbrek zielony 30g,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), Fasolka po bretorisku lekka z
miesem drobiowym 3509 (SELER, GORCZYCA,
BIAtKO JAJ, PISTACJE, OWIES), Suréwka z
seleraijabtka 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA),
Kompot owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Mus owocowy 1 szt. 100g ,

Schab ze spizarni 20g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Pieczywo pszenne 100g
(PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(SMIETANKA), Ser z6ity potttusty 50g
(MLEKO), Pomidor 50g , Papryka czerwona
40g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2236.07 kcal; Energia: 8791.83 kJ; Biatko ogotem: 127.08 g; biatko zwierzece: 73.51 g; biatko roslinne:
55.63 g; Tluszcz: 64.49 g; Weglowodany ogdtem: 322.15 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 31.86 g; Sod: 3934.67 mg; Potas: 5398.19 mg;
Wapn: 1142.77 mg; Fosfor: 2107.55 mg; Btonnik pokarmowy: 41.30 g; suma cukréw prostych: 70.74 g; Woda: 1195.78 g; Popidt: 27.00 g;

poniedziatek 2025-09-29

Dieta: UROLOGIA VIP

Pieczywo pszenne 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g (SMIETANKA), Szynka drobiowa
gotowana 50g (SELER, GORCZYCA), Serek
wioski 70g , Ogédrek konserwowy 50g ( S02),
Ogorek zielony 30g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), Fasolka po bretofisku lekka z
miesem drobiowym 3509 (SELER, GORCZYCA,
BIALKO JAJ, PISTACJE, OWIES), Suréwka z
seleraijabtka 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA),
Kompot owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Mus owocowy 1 szt. 100g ,

Pieczywo pszenne 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 159 (SMIETANKA), Schab ze spizarni
100g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Ser
z0ty potttusty 50g (MLEKO), Pomidor 50g ,
Papryka czerwona 40g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2495.45 kcal; Energia: 9082.33 kJ; Biatko ogotem: 154.14 g; biatko zwierzece: 100.57 g; biatko roslinne:
55.63 g; Tluszcz: 79.80 g; Weglowodany ogdtem: 325.04 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 37.60 g; Sod: 3964.87 mg; Potas: 5751.39 mg;
Wapn: 1222.29 mg; Fosfor: 2447.15 mg; Btonnik pokarmowy: 41.30 g; suma cukréw prostych: 73.26 g; Woda: 1307.62 g; Popidt: 28.42 g;

wtorek 2025-09-30

Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Pieczywo pszenne 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 159 (SMIETANKA), Pasta rybna z
pomidorami 50g (MLEKO), Pomidor 80g ,
Pomidor 30g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Ziemniaki 200g , Zraz drobiowy
duszony w sosie wiasnym 100g ( GLUTEN, JAJA,
PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Surdwka z kapusty biatej z marchewkg 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Jabtko 1szt,

Poledwica premium 20g , Pieczywo pszenne
100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(SMIETANKA), Twarozek z ziotami 70g
(MLEKO, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN),
Papryka konserwowa 50g (S02), Pomidor 40g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1997.87 kcal; Energia: 7686.35 kJ; Biatko ogdtem: 82.59 g; biatko zwierzece: 53.60 g; biatko roslinne:
28.98 g; Thuszcz: 77.34 g; Weglowodany ogétem: 263.77 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 31.45 g; S6d: 2823.59 mg; Potas: 4373.52 mg;
Wapn: 577.32 mg; Fosfor: 1443.21 mg; Blonnik pokarmowy: 29.17 g; suma cukréw prostych: 53.65 g; Woda: 1441.58 g; Popi6t: 17.39 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-09-30 Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Pieczywo pszenne 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g (SMIETANKA), Pasta rybna z
pomidorami 70g (MLEKO), Pomidor 80g ,
Pomidor 30g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Zraz drobiowy duszony w sosie
wiasnym 100g (GLUTEN, JAJA, PSZENICA,
SELER, GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki 200g ,
Suréwka z kapusty biatej z marchewka 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Jabtko 1szt,

Poledwica premium 20g , Pieczywo pszenne
100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(SMIETANKA), Twarozek z ziotami 70g
(MLEKO, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN),
Papryka konserwowa 50g (S02), Pomidor 40g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2039.95 kcal; Energia: 7862.27 kJ; Biatko ogétem: 85.68 g; biatko zwierzece: 56.65 g; biatko roslinne:
29.03 g; Tluszcz: 80.49 g; Weglowodany ogdtem: 264.21 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.10 g; S6d: 2896.35 mg; Potas: 4405.48 mg;
Wapn: 587.72 mg; Fosfor: 1481.77 mg; Btonnik pokarmowy: 29.21 g; suma cukrow prostych: 53.94 g; Woda: 1454.68 g; Popidt: 17.61 g;

wtorek 2025-09-30

Dieta: UROLOGIA VIP

Pieczywo pszenne 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g (SMIETANKA), Pasta rybna z
pomidorami 70g (MLEKO), Szynka drobiowa
509 (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), Pomidor 80g ,
Pomidor 30g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Zraz drobiowy duszony w sosie
wiasnym 100g (GLUTEN, JAJA, PSZENICA,
SELER, GORCZYCA, SEZAM), Kluski $laskie z
dziurkg 200g (JAJA), Surdwka z kapusty biatej z
marchewka 150g , Kompot owocowy 250ml ( $02),
Podwieczorek:

Deser mleczno-ryzowy smakowy 1szt (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

Pieczywo pszenne 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 159 (SMIETANKA), Poledwica premium
50g , Twarozek ze szczypiorkiem 100g
(MLEKO), Papryka konserwowa 50g (S02),
Pomidor 40g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2341.62 kcal; Energia: 9805.76 kJ; Biatko ogotem: 110.30 g; biatko zwierzece: 81.04 g; biatko roslinne:
29.27 g; Tluszcz: 92.10 g; Weglowodany ogdtem: 289.79 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 35.06 g; Sod: 3340.57 mg; Potas: 4352.02 mg;
Wapn: 722.86 mg; Fosfor: 1808.27 mg; Blonnik pokarmowy: 24.64 g; suma cukréw prostych: 43.83 g; Woda: 1391.73 g; Popiot: 19.13 g;
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